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Be Sports-Minded
Bewegen en regelen, gezondheid & samenleving

www.boom.nl 9 789037 269000

Bewegen, Sport en Maatschappij

Be Sports-Minded is een methode voor het examenvak Bewegen, Sport en 

Maatschappij (BSM) op havo en vwo waarin alle theoretische kennis aan bod komt.

Naast de hoofdstukken met de meest actuele kennis over Bewegen en Gezondheid, 

Bewegen en Regelen en Bewegen en Samenleving, is er ook het hoofdstuk 

Bewegen en Wetenschap. In dit laatste hoofdstuk wordt aandacht besteed aan 

onderzoeksvaardigheden bij BSM. Dit theorieboek voor BSM wordt aangevuld met 

opdrachten en toetsen op de website boomdigitaal.nl. De methode is zo opgezet dat 

de BSM-docent zelf de opdrachten kan kiezen en aanbieden op het moment dat het 

past in het programma. Alle opdrachten zijn opgebouwd volgens een vast stramien en 

worden afgesloten met heldere beoordelingscriteria.

Met deze methode ben je beter in staat je de kern van BSM eigen te maken: je kunt 

in bewegingssituaties beter leren kiezen, arrangeren en begeleiden, voor jezelf, maar 

vooral voor anderen en je leert daarop reflecteren.

Let op: Dit boek is onderdeel van een combipakket en is niet afzonderlijk 

te bestellen. Het pakket bestaat uit dit boek en een licentie voor de digitale 

leeromgeving. 
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